Seccion de Aprendizaje y Desarrollo (CHCA)

CANAL DE PANAMA

Vicepresidencia de Capital Humano

TRABAJADOR EN
APAREJOS MG-06

Temario para
Prueba de Habilidad para un Oficio

Controlado. Refiérase a la Intranet para la version vigente. 1
Fecha efectiva: 1-oct-23 Version original del 25-MAR -11



Secciéon de Aprendizaje y Desarrollo (CHCA)

INSTRUCCIONES

1. Asistir a la hora en punto y lugar indicado.

Leer y comprender las instrucciones dadas en esta hoja.

Utilizar solamente los materiales suministrados, no se permitira ningun tipo
de material de consulta, cuadernos, libros, o datos de cualquier indole,
lapices, boligrafos, calculadoras, ni otros artefactos o Utiles, cualquier intento
0 insistencia causara la anulacién de su examen, a menos que se le indique
lo contrario.

4. Utilizar solamente el tiempo indicado para resolver el examen, al finalizar
este tiempo se dara por terminado el examen.

5. No comer, fumar o utilizar celulares, ni portar armas de fuego ni de ninguna
indole, una vez que usted entra en el aula de examenes.

6. Todos los implementos y articulos que usted posea en el momento de entrar
al aula seran recogidos y ubicados en un lugar asignado, el cual estara a la
vista pero retirado en un area exclusiva para la ubicacion de los articulos.
Debe presentar la cédula de identidad personal o IP vigente.

8. Si utiliza lentes, traerlos consigo el dia de los examenes tedricos y practicos.
Esto puede ser motivo para invalidar su oportunidad de realizar el examen.

9. El examen es aplicado en formato virtual, donde el participante debera
contestar la prueba usando una computadora.

10.Una vez usted entre al salon de exadmenes, usted no podra retirarse hasta
terminar el examen. Entiéndase que si sufre una emergencia personal o
meédica que le haga salir del salén, el examen sera invalidado.

11.Si ocurriese una emergencia general, debe conservar la calma y seguir las
instrucciones dadas por la Unidad Administrativa que administra el examen,
manteniendo la sesion abierta en su computadora.

12.Si desea sefalar alguna situacion de emergencia, el aspirante debera
levantar la mano en silencio como sefial que quiere comunicar algo, luego de

esto la Unidad Administrativa se acercara a usted para atender su solicitud.
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13.Ningun aspirante deberd crear situaciones de distraccion, bien sea
movimientos, sonidos o de algun otro modo que impida la concentracion de
los demas aspirantes.

14.Ningun aspirante podra comunicarse con otro mientras se le administre algin
examen, copiar o permitir que otro se copie de sus respuestas.

15.Todo aspirante que intente cometer o cometa actos que lesionen o puedan
afectar de forma adversa el proceso de examenes sera descalificado.

16.Cualquier violacion a este reglamento, intento de copia por cualquier medio,
trascripcion verbal o escrita de parte o totalidad del examen, serd motivo para
invalidar su examen y podra ser causa de una accion disciplinaria 0 medida

adversa.
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CONTENIDO ‘

1. Aparejos basicos

1.1.Conocer y ejecutar los diferentes tipos de amarres y configuraciones.
1.2.ldentificar e instalar equipos de aparejos.
1.3.ldentificar e instalar los diferentes tipos de eslingas.

1.4.ldentificar, instalar y operar de polipastos manuales a palancay a
cadena.

2. Nudos béasicos y manejo de sogas

2.1.Reconocer y ejecutar nudos basicos para amarrar lineas de maniobra a
la carga y asistencia en el aparejo.

2.1.1. Lazadas: As de guia (simple, corredizo, doble)
2.1.2. Amarres: Ballestrinque, lefiador, zarpa de gato.
2.1.3. Ayustes: Rizo, vuelta escota (simple y doble).
2.1.4. Especiales: Eslinga de barril, margarita.

2.2.Conocer los cuidados de las sogas, métodos de enrollado y almacenaje.
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3. Manipulacién, transporte y estiba de carga

3.1.Conocer el uso de mecanismos de aseguramiento de carga (tensores de
cadena, abrazaderas de correa).

3.2.Conocer las precauciones al estibar y descargar mercancia o cargas con
diferentes formas y pesos.

3.3.Conocer los métodos correctos de carga manual, de forma que utiliza
una correcta biomecéanica y ergonomia en el trabajo.

3.4.Conocer las precauciones al operar y trabajar cerca de los montacargas.
3.5.Conocer las precauciones al trabajar con escaleras y andamios.

3.6.Conocer las precauciones al trabajar cerca de los polipastos y
movimiento de carga en espacios cerrados.

3.7.Conocer las precauciones al trabajar cerca de las grias y manipulacion
de cargas.

3.8.Conocer y ejecutar las sefalizaciones estandares de grias moviles y
gruas sobrecabeza (gruas puente).
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EJEMPLOS ‘

1. De las siguientes figuras, ¢,cual representa el método de brida?

2. Al realizar un nudo, la capacidad de la soga:
o Aumenta al doble.
o Disminuye aproximadamente a la mitad.
o Se mantiene igual.

o No es permitido anudarlas.

3. Persona autorizada para detener la operacion de una gria en una
situacion de emergencia:
o Aparejador.
O Supervisor inmediato.

o Otro operador.

o Cualquier persona.
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4. Al levantar una carga con un montacargas, ¢,qué deberé hacer silleva la
carga desbalanceada?

o Llevar la carga en la punta de los trinches.
o Decirle a alguien que sujete la carga.
o Estibar correctamente la carga y asegurarla.

o Recoger la carga e ir muy despacio.

5. ¢Cual es el significado de la sefial de mano mostrada en la figura?:
o Subir la pluma.
o Bajar la carga.
o Bajar la pluma.

o Retraer la pluma.
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