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INSTRUCCIONES

Asistir a la hora en punto y lugar indicado.

Leer y comprender las instrucciones dadas en esta hoja.

Utilizar solamente los materiales suministrados, no se permitird ningun tipo
de material de consulta, cuadernos, libros, o datos de cualquier indole,
lapices, boligrafos, calculadoras, ni otros artefactos o Utiles, cualquier intento
o0 insistencia causara la anulacion de su examen, a menos que se le indique
lo contrario.

4. Utilizar solamente el tiempo indicado para resolver el examen, al finalizar
este tiempo se dara por terminado el examen.

5. No comer, fumar o utilizar celulares, ni portar armas de fuego ni de ninguna
indole, una vez que usted entra en el aula de examenes.

6. Todos los implementos y articulos que usted posea en el momento de entrar
al aula seran recogidos y ubicados en un lugar asignado, el cual estara a la
vista pero retirado en un area exclusiva para la ubicacion de los articulos.
Debe presentar la cédula de identidad personal o IP vigente.

8. Si utiliza lentes, traerlos consigo el dia de los examenes tedricos y practicos.
Esto puede ser motivo para invalidar su oportunidad de realizar el examen.

9. El examen es aplicado en formato virtual, donde el participante debera
contestar la prueba usando una computadora.

10.Una vez usted entre al salébn de examenes, usted no podra retirarse hasta
terminar el examen. Entiéndase que si sufre una emergencia personal o
meédica que le haga salir del salén, el examen sera invalidado.

11.Si ocurriese una emergencia general, debe conservar la calma y seguir las
instrucciones dadas por la Unidad Administrativa que administra el examen,
manteniendo la sesion abierta en su computadora.
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12.Si desea sefialar alguna situacion de emergencia, el aspirante deberda
levantar la mano en silencio como sefial que quiere comunicar algo, luego de
esto la Unidad Administrativa se acercara a usted para atender su solicitud.

13.Ningun aspirante deberd crear situaciones de distraccion, bien sea
movimientos, sonidos o de algun otro modo que impida la concentracion de
los demés aspirantes.

14.Ningun aspirante podra comunicarse con otro mientras se le administre algin
examen, copiar o permitir que otro se copie de sus respuestas.

15.Todo aspirante que intente cometer o cometa actos que lesionen o puedan
afectar de forma adversa el proceso de exdmenes seré descalificado.

16.Cualquier violacion a este reglamento, intento de copia por cualquier medio,
trascripcion verbal o escrita de parte o totalidad del examen, sera motivo para
invalidar su examen y podra ser causa de una accion disciplinaria o medida

adversa.
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CONTENIDO ‘

1. Matemética aplicada al oficio

1.1.Resolver operaciones matematicas basicas como sumas, restas,
multiplicaciones y divisiones con numeros enteros, decimales y
fraccionarios.

1.2.Resolver problemas donde se incluyan funciones trigonométricas
basicas (seno, coseno y tangente), ley del seno, ley del coseno y
teorema de Pitdgoras.

1.3. Convertir unidades de distancia, areas, volimenes y pesos en sistema
métrico internacional y sistema inglés.

1.4.Resolver problemas de geometria con angulos.
1.5.Medir con reglas, reglas plegables, cintas y pie de rey.
1.6. Calcular areas y volumenes de figuras geométricas basicas y complejas.

1.7.Resolver problemas con potencias, porcentajes, razones y proporciones,
reglas de tres.

1.8. Resolver problemas basicos de fisica relacionados con aparejos (plano
inclinado, friccion, regla de la palanca y ventaja mecanica).

2. Aparejo basico y especializado

2.1.Seleccionar y calcular las tensiones y cargas permisibles de trabajo de
los diferentes tipos de amarres y configuraciones dada una determinada
carga.

2.2.Seleccionar e instalar equipos de aparejos.

2.3.Seleccionar, inspeccionar e instalar los diferentes tipos de eslingas, por
ejemplo:

2.3.1. Cable.

2.3.2. Cadena.
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2.3.3. Cadena tejida (metal mesh).
2.3.4. Tejido sintético (synthetic web slings).
2.3.5. Eslingas redondas (synthetic round slings).

2.4.Seleccionar, instalar, inspeccionar y operar polipastos manuales a
palanca y a cadena, gatos y otros accesorios.

2.5.Conocer las funciones y limitaciones de los equipos y accesorios de
aparejos.

2.6.Conocer sobre cables:
2.6.1. Fuerza de ruptura, limite de carga de trabajo.

2.6.2. Reconocimiento de disefio, construccion, tejido y otras
caracteristicas de fabricacion e identificacion.

2.6.3. Procedimientos de la inspeccion.

2.6.4. Criterios y procedimientos para reemplazo.

2.6.5. Capacidades y calculo de partes de linea requeridas.
2.6.6. Sobre mantenimiento y lubricacion.

2.6.7. Relacion entre la tensiéon y carga de trabajo segura.

2.7.Conocer sobre los dispositivos de aparejo y su correcto uso, inspeccion e
instalacion, por ejemplo:

2.7.1. Esparcidores (spreaders).
2.7.2. Vigas para izado (lifting beams).

2.7.3. Accesorios y ferreteria para cable tales como: grapas, z6calos de
cuia, tensores.

2.7.4. Asientos, guardas, esquineras.

2.7.5. Grilletes, grapas, anillos, eslabones, destorcedores y cAncamos
(shackles, clamps, rings, masterlinks, swivels, eyebolts).

2.7.6. Pastecas, poleas, garruchas, ganchos y bolas.

2.7.7. Gatos, rolos, carritos y giinches.
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3. Nudos béasicos y manejo de sogas

3.1. Seleccionar de acuerdo a su uso y ejecutar nudos basicos para amarrar
las cargas y lineas de maniobra en el aparejo.

3.1.1. Lazadas: As de guia (simple, corredizo, doble).
3.1.2. Amarres: Ballestrinque, lefiador, zarpa de gato.
3.1.3. Ayustes: Rizo, vuelta escota (simple y doble).
3.1.4. Especiales: Eslinga de barril, margarita.

3.1.5. Tejido: gasa francesa, empalme corto y largo, terminales de rabo
de puerco, pifias y coronas.

3.2. Conocer los cuidados de las sogas, métodos de enrollado y almacenaje.

3.3. Estimar las cargas permisibles de trabajo de los diferentes materiales y
didmetros.

4. Operacion de equipos, manipulacién, transporte y estiba de carga

4.1.Calculo, seleccion y uso de mecanismos de aseguramiento de carga
(tensores de cadena, abrazaderas de correa, etc.).

4.2.Conocer las precauciones y métodos para estibar y descargar mercancia
o cargas con diferentes formas y pesos.

4.3.Conocer los métodos correctos de carga manual, de forma que utiliza
una correcta biomecéanica y ergonomia en el trabajo.

4.4.Conocer las precauciones al operar y trabajar cerca de los montacargas.

4.5. Tener conocimiento avanzado de instalacién y seguridad al trabajar con
escaleras y andamios.

4.6.Conocer los métodos y precauciones al trabajar cerca de los polipastos
y movimiento de carga en espacios cerrados.

4.7.Planificar el trabajo y tomar las precauciones de seguridad al trabajar
cerca de las gruas y manipulacion de cargas.

4.8.Leer e interpretar los textos técnicos en idioma inglés (entre ellas: tablas
de capacidades de las gruas, catalogos de fabricantes y manuales)

4.9.Conocer las caracteristicas, ventajas, limitaciones y consideraciones de
operacion en gruas sobrecabeza y gruas industriales, todo terreno, graas
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de camibén y de oruga (distintas configuraciones, cuadrantes de
operacion, lectura de tabla de capacidades, peligros en sitio, practicas
para una operacion segura).

5. Procedimientos de aparejo y precauciones

5.1. Tener conocimientos sobre las normas ANSI y normas de la ACP que
rigen las grdas y aparejos.

5.2.Determinar los pesos de las cargas y centros de gravedad.

5.3.Saber las consideraciones de seguridad sobre el centro de gravedad de
la carga.

5.4.Conocer y ejecutar las sefializaciones estandares de mano y de voz para
gruas moéviles y gruas sobrecabeza (gruas puente).
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EJEMPLOS ‘

1. Calcule la hipotenusa de un triangulo rectangulo cuyos catetos miden:
A=11my B=6 m.

2. Especifique los datos pedidos de la seccion transversal del cable presentado
en ésta figura.

a. Disefio:
b. Patrén:
C. Tipo de Corazon:

3. ¢Qué tipo de grillete ofrece mejor desempefio para un trabajo donde existen
frecuentes vibraciones y movimientos?

o Tipo cadenay pin roscado.
o Tipo cadena con pin liso y pasador.
o Tipo anclaje con pin roscado y pasador.
o Tipo anclaje con pin liso y pasador
4. Para mantener las sogas en buen estado es necesario limpiarlas con:
o Solamente con agua fria.
o Agua tibia con detergente.
o Kerosene o solvente.
o Nunca se deben limpiar las sogas.

5. Persona autorizada para detener la operacion de una gria en una situacion
de emergencia:

o Aparejador. o Otro operador.
o Supervisor inmediato. o Cualquier persona.
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6. Si al transportar una carga voluminosa en un montacargas, ésta le impide ver
el camino, usted debe:

O Subir la carga y ver por debajo.

O Manejar en reversa y/o buscar un guia.

O Mirar por los lados con mucho cuidado.

O Buscar un montacargas de més capacidad.

7. ¢Donde debe colocarse el gancho para levantar una carga?

@) Arriba del centro de gravedad.
O En la mitad.

O En uno de los extremos.

@) Debajo del centro de gravedad.

8. ¢Cual es el significado de la sefial de mano mostrada en la figura:

A. Subir la pluma.
B. Bajar la carga.
C. Bajar la pluma.
D. Retraer la pluma.

9. El cuadrante donde se consigue mayor capacidad en una grda todo terreno
con los estabilizadores totalmente extendidos es:

o Cuadrante de atras (over the rear).
o Cuadrante por el lado (over the side).
o Cuadrante de enfrente (over the front).

o Cuadrante en 360°
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